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Pour ma petite niece
et pour tous les petits enfants de mes amis.

A travers eux

J'ai appris a m'émerveiller;
a travers eux

Je suis venu voir la vie quotidienne

d'un nouveau point de vue;

a travers eux
J'en suis venu a vraiment comprendre
Ce que ca veut dire d'étre adulte.
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INTRODUCTION

La Sainte Mére I'Eglise est consciente qu'elle doit
célébrer I'ceuvre salvatrice de son Epoux divin en la
rappelant avec dévotion certains jours tout au long
de I'année. Chaque semaine, le jour qu'elle appelle
le jour du Seigneur, elle garde la mémoire de Sa
résurrection. Dans la solennité supréme de Paques,
elle fait aussi une commémoration annuelle de la
résurrection, ainsi que de la passion bénie du
Seigneur.

De plus, dans le cycle d'une année, elle dévoile
tout le mystere du Christ, non seulement depuis son
incarnation et sa naissance jusgu'a son ascension,
mais aussi tel que reflété le jour de la PentecOte et
I'attente du retour bienheureux et espéré du
Seigneur.

Rappelant ainsi les mysteres de la redemption,
I'Eglise ouvre aux fidéles les richesses des pouvoirs
et merites de son Seigneur, de sorte que ceux-Ci
sont d'une certaine maniere rendus présents en
tout temps, et que les fideles soient capables de s'y
tenir et de se remplir de la grace salvatrice.l

Apres la publication de mon livre précédent,
Caréme et Paques avec les Peres de I'Eglise, j'aimerais
maintenant présenter humblement les réflexions et

méditations de certains Péres de I'Eglise sur les sujets
11
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de I'Avent et de No&l. Leurs écrits constituent certains
des documents les plus importants de notre histoire
en raison de la richesse de leur contenu a plusieurs
niveaux : spirituel, moral, dogmatique et ascétique.

Le Saint-Pere Benoit XVI a entamé une serie
d'audiences genérales le mercredi en mars 2007 afin
de présenter les Péres de I'Eglise. La série précédente
était dédiée aux Apotres. C'était une catéchese stable
et profonde au sens plein du terme, racontant
I'histoire de I'Eglise & travers la vie d’hommes qui
furent des personnalités importantes durant les
premiers siecles du christianisme. Chaque fois, on s'est
Intéressé a mettre en valeur l'originalité, et en méme
temps la pertinence moderne, de chaque Pere de
I'Eglise — dont certains sont inconnus de la plupart
des gens — afin qu'il puisse plutdt devenir accessible a
tous.

L'idée de ce livre, suivant la voie tracee par les
enseignements du Saint-Pere, est de « faire sortir » les
Péres de I'Eglise des bibliothéques ou des archives
patristiques afin de les offrir a tous, y compris a ceux
qui ne sont ni spécialistes, ni chercheurs, ni
passionnés. Comme son prédeécesseur, ce petit livre
n'est pas un texte a étudier. Il est concu comme un
outil, voire un compagnon quotidien, pour la
méditation personnelle et de groupe.

12
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Quiconque souhaite étudier ces hommes
extraordinaires en profondeur peut trouver des
ceuvres de grande valeur, des collections denses et
Impressionnantes de leurs eécrits, des volumes
monumentaux et des textes monographiques de plus
en plus accessibles.

Chaque passage de ce livre est accompagné d'une
introduction par I'éditeur, afin de fournir une clé pour
interpréter la sélection et donner vie au contenu pour
le lecteur moderne.

Marco Pappalardo
1 Concile Vatican Il, Sacrosanctum Concilium (Constitution sur la

Sainte Liturgie), no 102, dans Les documents du concile Vatican 11, éd.
Walter M. Abbott (New York : Guild Press, 1966).
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DIMANCHE
Maxime de Turin, Homélie 60, 3-4

« La messe est terminée; Va en paix! » Combien de fois
avons-nous entendu ces mots, et combien de fois nous
les oublions instantanément des que nous mettons un
pied hors de I'Eglise et rencontrons les mains tendues
a la porte, ou une fois que nous nous sommes arrétés a
un feu rouge. Et pourtant, la messe vient tout juste de
se terminer il y a quelques instants : nous avons
rencontré le Christ dans I'Eucharistie! Que signifie
partir en paix? Quelle paix? Notre cceur devrait étre
agité apres la célébration, désirant ardemment la
consolation pour ceux qui souffrent et cherchant a
trouver des choses a faire pour les pauvres, aussi
grandes ou petites soient-elles. La messe ne se termine
pas par la beneédiction finale et I'nymne de récession;
c'est plutét le moment ou il s'ouvre sur notre vie
guotidienne.

Ainsi, chers freres, puissions-nous, qui attendons la
naissance du Seigneur, nous purifier de tous les
vestiges du péché! Remplissons ses tresors de
nombreux cadeaux, afin qu'a l'arrivée de ce jour saint,
nous puissions accueillir les étrangers, soutenir les
veuves et habiller les pauvres! En effet, que se
passerait-il si, dans la maison des domestiques sous le

19



L'AVENT ET NOEL AVEC LES PERES DE L'EGLISE

méme maitre, I'un portait fierement des vétements de
soie tandis qu'un autre était couvert de chiffons; si I'un
était gavé de nourriture tandis qu'un autre souffrait de
faim et de froid; si l'un eétait tourmenté par
I'indigestion due a la gourmandise d'hier tandis qu'un
autre ne pouvait guere calmer la faim d'hier? Ou quel
devrait étre le but de nos prieres? Puissions-nous, qui
ne sommes pas généreux envers nos freres, demander
a étre libérées de I'ennemi. Imitons notre Seigneur! En
effet, s'il désire que les pauvres bénéficient de la grace
céleste avec nous, pourguoi ne pourraient-ils pas
partager les biens terrestres avec nous? Que ceux qui
sont nos freres dans les sacrements ne manquent pas
de subsistance terrestre, ne serait-ce que pour
témoigner devant Dieu en notre faveur : puissions-
nous les soutenir et qu'ils le rendent grace. Plus un
pauvre bénit le Seigneur, plus il aidera celui qui lui
donne une raison de bénir le Seigneur.

20
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LUNDI
Hilaire de Poitiers, Discours, |, 1 et suivants.

Dans un monde rempli d'incertitude et de doute, ou la
seule chose certaine semble étre le relativisme, les
chrétiens trouvent en Christ un point de référence
clair pour le salut. Du point de vue de la foi, attendre
n'est pas une perte de temps : cela ne signifie pas
rester assis sans rien faire, mais plutot étre patient, ce
qui est une activité reelle, indéniable et dynamique.
Attendre, c'est se rejouir de ce qui compte vraiment,
méme au milieu de la difficulté; elle est batie sur le
rocher et sur ce qui ne se fletrit jamais; c'est le silence,
car c'est dans le silence que nous attendons I'Amour et
entendons ses pas.

O attendait un des peuples! Ceux qui vous attendent ne
seront pas décus. Nos peres t'attendaient; Tous les
hommes justes du commencement du monde ont
espéré en toi et n‘ont pas été déconcertés. En effet,
lorsque ta misericorde fut recue au cceur de ton
temple, les choeurs joyeux entendirent leurs louanges
et chanterent : « Béni soit celui qui vient au nom du
Seigneur! » (Mc 11:9). J'ai attendu sans relache le
Seigneur, et il a tourne son regard vers moi. Puis,
reconnaissant la majeste divine dans la bassesse de la
chair, ils dirent : « Voici notre Dieu! Nous l'avons

21
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attendu; Il va nous sauver! Il est le Seigneur; Nous
I'avons attendu patiemment, et nous exulterons et
nous réjouirons de son salut! » ... Alors que d'autres se
précipitent a chercher leur bonheur ici, se précipitant
pour accumuler le butin, le monde leur offre sans
attendre l'accomplissement du dessein du Seigneur.
L'homme beéni qui a placé son espoir dans le Seigneur
et n'a pas jeté son dévolu sur la vanité et la folie
trompeuse s'éloigne de ses voies.... Et en réfléchissant,
il se console avec ces mots : « Mon héritage est le
Seigneur, dit mon ame; c'est pourquoi j'attendrai. Le
Seigneur est bon envers ceux qui esperent en lui,
envers I'ame qui le cherche. Il est bon d'attendre en
silence le salut de Dieu. »

22
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MARDI

Jean Chrysostome, Homélies sur I'Evangile selon
Matthieu, 77, 2 et suivantes.

L'ame est notre veritable trésor et le plus grand bien
gue nous ayons. Sans avoir besoin de raisonnement
philosophique ou théologique, nous savons tous tres
bien — du moins en théorie — que nous
n‘emporterons rien de vraiment précieux avec Nous
dans la tombe, sauf la facon dont nous avons vécu et
utilisé les talents qui nous ont été donnés. Tout cela ne
sera cependant pas enterré avec nous, mais deviendra
un véritable trésor pour le ciel. Nous devons devenir
rusés non pas pour tromper notre prochain, mais pour
éviter de tromper notre ame pour I'éternite.

« Sois sUr de ceci : si le maitre de maison avait su
I'heure de la nuit ou le voleur arrivait, il serait reste
éveillé et n‘aurait pas laisse sa maison étre cambriolée.
De méme, vous devez étre préparés, car a une heure
gue vous n'attendez pas, le Fils de I'hnomme viendra »
(Mt 24:43-44). 1l ne révele pas le jour, afin qu'ils
restent vigilants et toujours préts; et il déclare qu'il
viendra a I'heure a laquelle ils s'attendent le moins,
afin qu'ils restent constamment préeparés au combat et
dévoués a la vertu. C'est ce que ses mots signifient
finalement : si les hommes connaissaient I'heure de

23
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leur mort, ils se prépareraient a cette heure de toutes
les manieres et avec le plus grand effort. Pour que leur
ferveur ne se limite pas a ce jour, il ne révele ni le jour
du jugement universel ni le jour du jugement
particulier; ils seront ainsi toujours fervents et en
constante attente. C'est la raison pour laquelle il laisse
la fin de la vie de chague homme dans un voile
d'incertitude. Il me semble qu'il a aussi I'intention de
réveiller et de déconcerter les paresseux, dont les
ames ne manifestent pas la méme inquiétude que
celles de ceux dont la richesse les pousse plutdt a
craindre les raids d'un voleur.

24
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MERCREDI

Eusébe de Césarée, Histoire de I'Eglise, |, 2, 17 et
suivantes.

La promesse annoncee et tant attendue de I'Ancien
Testament se realise a Noél. Le Messie est Dieu qui
devient homme pour nous. Tout dans les Ecritures est
un prélude et une préparation a cet événement qui
deviendra le cceur de I'histoire du salut par sa Mort et
sa Reésurrection. C'est I'occasion tant attendue, notre
amoureux qui frappe a la porte, et la raison pour
laguelle nous nous sommes habillés en mode festif. Ce
temps divin, ce moment propice, n'est pas simplement
un souvenir aujourd'hui; c'est plutot se souvenir et
renouveler chaque jour l'offre d'amour de Dieu pour
nous.

C'est le moment : voici que le Maitre de toutes les
vertus, le Ministre du Pere pour la distribution de
toutes les bonnes choses, le Verbe divin et céleste, est
apparu a tous les hommes, a tous les peuples de la
terre, préeparé et prét a recevoir la connaissance du
Pere, par un homme qui n'est en rien différent de
notre propre nature dans I'essence de son corps, et
qui a fait et souffert ce que les prophetes avaient
prédit. lls avaient predit qu'un Dieu-Homme, un
accomplisseur d'ceuvres merveilleuses, viendrait sur
25
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la terre et deviendrait le Maitre de la religion du Pere
pour tous les peuples; ils avaient annonceé a l'avance la
merveille de sa naissance, la nouveauté de ses
enseignements, la merveille de ses ceuvres, puis la
Mort qu'il subirait, sa Résurrection, et son retour divin
aux cieux. Il est clair que tout cela ne peut étre attribué
a personne d'autre qu'a notre Sauveur, le Verbe de
Dieu qui était avec Dieu au commencement et qui, par
son incarnation ultime, est aussi appelé le Fils de
I'Homme.

26
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JEUDI
Caesarius d'Arles, Sermons, 187, 3.5

« Vous voyez, mes enfants, nous ne pouvons pas
oublier que nous avons une ame a sauver et une vie
éternelle qui nous attend. Le monde, la richesse, le
plaisir et les honneurs disparaitront tous; Le paradis
et I'enfer ne passeront jamais. Soyons donc attentifs! »
Ce sont les mots utilises par le Saint Cure d'Ars pour
s'adresser a ses fideles, et ils nous invitent tous
aujourd'hui a préparer un magnifigue vétement
intérieur pour le Seigneur et a chercher le meilleur
tailleur — l'aide spirituelle — pour I'événement le
plus a la mode de notre vie.

Si le roi de ce monde ou un pere de famille t'invitait a
sa féte d'anniversaire, gquel vétement porterais-tu
autre que le plus réecent, élégant et plus élégant, afin
gue ni son age avance, ni sa faible valeur, ni aucune
autre qualité defavorable ne soient offensants aux
yeux de ton hote? Avec le méme soin, donc, du mieux
gue vous pouvez et avec l'aide du Christ, assurez-vous
de preparer votre ame, ornée des nombreux
ornements de vertu, des joyaux de la simplicité, des
fleurs de la tempérance, d'une conscience assuree, de
la beauté de la chasteté, de I'éclat de I'aumobne et de la
splendeur de la charite, pour la célébration solennelle

27
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du Roi Eternel : la Nativité de Notre Seigneur et
Sauveur. En effet, si le Christ Seigneur voit combien tu
t'es bien préparé a célébrer sa naissance, il daignera
non seulement visiter ton ame, mais aussi reposer ety
demeurer pour toujours, comme il est écrit : « Je vivrai
avec eux et je me mélerai d'eux » (2 Corinthiens 6:16);
et « voici, je me tiens a la porte et je frappe. Si
guelqu'un entend ma voix et ouvre la porte, [alors]
j'entrerai dans sa maison et dinerai avec lui, et lui avec
moli » (Apoc. 3:20).

28



L'AVENT ET NOEL AVEC LES PERES DE L'EGLISE

VENDREDI
Hilaire de Poitiers, Discours, |, 1 et suivants.

Jesus est né il y a deux mille ans. C'est un fait
historique pour tous, et c'est le point de départ et la
destination de I'histoire du salut pour ceux qui croient.
Alors, qu'est-ce qu'on attend? Nous attendons la venue
du Christ le dernier jour, qui marquera le début de la
célébration sans fin. Pourtant, la facon dont nous
attendons est aussi importante. Voici quelques mots
appropriés : joie, espérance, pauvrete d'esprit, pensees
tournées vers Dieu, et trésors éternels. Dans ce
contexte, I'Avent et Noél sont des moments propices
pour libérer le coeur de tout ce qui nous empéche de
viser le plus haut endroit et de prendre la mer.

« Nous attendons le Sauveur. » En verité, I'attente de
I'homme juste est la joie, car il attend l'espérance
bénie et I'avenement de la gloire de notre grand Dieu
et Sauveur Jesus-Christ. « Qu'est-ce que j'attends alors,
» dit I'hnomme juste, « sinon le Seigneur? » ... Pauvre
d'esprit, sois heureux d'avoir entreposeé ton trésor au
ciel selon le conseil du Conseiller céleste, de peur que
ton cceur, comme ton tresor, ne connaisse la
corruption s'il restait sur terre! En effet, le Seigneur dit
. « Car la ou est ton trésor, ton cceur sera la aussi » (Mt
6:21). Que vos cceurs suivent donc leur trésor!

29
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Concentrez vos pensées sur les choses célestes, et que
vos attentes restent fermes envers Dieu, afin que vous
puissiez dire, comme dit I'ApOtre : « Mais notre
citoyenneté est au ciel, et de celle-ci nous attendons
aussi un sauveur, le Seigneur Jésus-Christ » (Phil 3:20).

30
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SAMEDI
Maxime de Turin, Homélie 60, 3-4

Comment pouvons-nous reéussir a transmettre le
besoin spirituel d'attention a I'ame et non seulement
au corps dans la société d'aujourd'hui obsedee par
I'apparence? C’est facile. Le corps ne durera
gu'environ cent ans dans le meilleur des cas, mais
I'dAme dure pour I'éternité. Qui parmi nous ne se
prépare pas autant que possible pour un événement
Important en se nettoyant et en mettant ses plus beaux
vétements? Personne ne voudrait avoir [|'air mal
devant les autres. Nous devons préparer notre ame de
la méme maniere, multipliée par I'éternité, afin qu'elle
soit pure et préte a participer a la féte de toutes les
fétes, a la remise de toutes les réecompenses, a la soirée
de toutes les soirées, et au banquet sans fin, sans faire
mauvaise impression aux autres invités et
particulierement au Seigneur de la maison.

Purifions donc notre cceur, notre conscience et notre
esprit plusieurs jours a l'avance, et ainsi purifiés et
sans tache, préparons-nous a recevoir le Seigneur
immaculé qui vient. Comme il est né de la Vierge
Immaculée, que ses serviteurs soient également
Immaculés pour célébrer sa naissance! En effet,
qguiconque est sale et souillé ce jour-la ne se soucie ni
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de la Nativité du Christ ni ne le déesire. Un tel homme
peut bien participer physiquement a la féte du
Seigneur, mais spirituellement, il est tout a fait éloigné
du Sauveur; il n'est pas non plus possible qu'un
homme impur et un homme saint, un homme avide et
un homme miséricordieux, un homme corrompu et un
homme pur soient ensemble sans que |'un offense
I'autre, se prouvant d'autant plus indigne qu'il est
moins conscient de son indignité. En effet, il cause des
Insultes tout en voulant étre courtois, comme I'homme
dans I'Evangile invité a la féte des saints qui osa
assister au mariage sans vétement nuptial (voir Mt
22:1-14) : alors que tous les autres invites rayonnaient
de justice, de foi et de chasteté, lui seul — avec une
conscience impure — fut rejete par tous les autres
pour la répugnance qu'il causait; et plus la sainteté des
saints invites brillait, plus I'insolence de ses péchés se
revelait.
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DIMANCHE
Augustin, Exposition sur le Livre des Psaumes, 33, 9

Prier, c'est tendre la main vers I'Infini. Tu es toujours
entendu. Et personne ne sait jamais vraiment ce qu'il
ou elle demande. C'est un dialogue aimant entre notre
propre humilité et la grandeur de Dieu. Nos maigres
mots, le silence, I'abandon et la méditation montent et
montent vers les cieux. Dieu ne retiendra jamais sa
main lorsque nous nous tournons vers lui avec un
coeur sincere, avec nos limites et avec notre
cheminement de foi. Dieu ne nous accorde pas
simplement des choses; au contraire, il nous accorde
ce que nous deésirons le plus dans les secrets de notre
cceur qui nous apportera le vrai bonheur.

J'ai cherché le Seigneur et il m'a réepondu. Ceux qui ne
recoivent pas de réponse ne cherchent pas le Seigneur.
Soyez attentif a votre sainteté. Le psalmiste n'a dit ni «
J'ai demandé de I'or au Seigneur et il m'a repondu », ni
« J'ai demande au Seigneur la longévité et il m'a
répondu », ni « J'ai demandé ceci et cela au Seigneur et
Il m'a repondu. » C'est une chose de demander quelque
chose au Seigneur; c'en est une autre de chercher le
Seigneur lui-méme.... Ne cherchez rien d'autre que le
Seigneur; mais cherchez plutdt le Seigneur lui-méme,
et il vous répondra, et pendant que vous parlez encore,
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Il vous dira : « Voicl, je suis icl. » Qu'est-ce que ca veut
dire? Voicl, je suis icl : que souhaitez-vous, que
souhaitez-vous de moi? Tout ce que je pourrais t'offrir
n'est rien en comparaison : prends-moi, réjouis-toi de
mol, et embrasse-moi. Touche-moi avec foi des que tu
pourras le faire completement et je m'unirai a toi, et je
te libérerai de tous tes fardeaux pour que tu puisses te
joindre pleinement a moi : j'aurai transformeé ce corps
mortel en immortalité pour que tu sois égal a mes
anges, tu verras toujours mon visage, Et tu seras
heureux sans personne pour t'enlever ta joie. Car vous
avez cherche le Seigneur et il vous a repondu.
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LUNDI
Hilaire de Poitiers, Commentaire sur Matthieu, 2, 2-4

L'appel de Jean-Baptiste a la conversion résonne
aujourd'nui avec la méme force qu'il y a deux mille
ans. Le desert de Judée est le vide de la vie, I'absence
de points de référence, la perte de sens religieux et la
décadence des valeurs. Dieu n'abandonne jamais son
peuple malgré tout, et son Royaume s'en rapproche
encore plus gréace a la Résurrection du Christ. Aucun
de nous n'est entierement pur et exempt du besoin de
repentir : ceux qui croient I'étre risquent la dureté de
coeur et la surdite a I'appel a changer de chemin.

« A cette époque, Jean-Baptiste apparut, préchant dans
le désert de Judée [et] disant : 'Repens-toi, car le
royaume des cieux est proche!' » (Mt 3:1-2). L'endroit
aurait pu étre plus approprié pour le prédicateur, il
aurait pu avoir des vétements plus confortables et une
nourriture plus appropriée; mais compte tenu des
faits, c'est un exemple d'action accomplie qui est en soi
une preparation. En effet, il atteint le désert de Judeée,
qui est une région déserte en termes de présence de
Dieu, non du peuple, et une région vide en termes de
permanence du Saint-Esprit, non des hommes : le lieu
de sa prédication témoigne de I'abandon de Dieu par
ceux a qui sa predication est adressée. Puisque le
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Royaume des Cieux est proche, il lance une invitation a
la repentance par laquelle on peut se détourner de
I'erreur, abandonner le péché et s‘engager a renoncer
a tout vice apres en avoir eu honte. Il veut que la Judee
abandonnée se souvienne qu'elle doit accueillir celui
en qui se trouve le Royaume des Cieux afin de ne plus
rester vide a l'avenir, a condition que les vices passés
soient purifiés par la profession de repentir.
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MARDI
Fulgence de Ruspe, de fide : A Pierre, 86

« Toute notre religion n'est rien d'autre qu'une fausse
religion, toutes nos vertus ne sont que des illusions, et
nous ne sommes que des hypocrites aux yeux de Dieu
Si Nous n'avons pas cette charité universelle envers
tous : les mauvais et les bons, les riches et les pauvres,
ceux qui nous font du tort et ceux qui nous font le bien.
Non, il n'y a pas de vertu qui nous aide mieux a
comprendre que nous sommes les enfants de notre
grand Dieu que la charité. » Ces paroles du Saint Curé
d'Ars nous rappellent que chacun a le temps de se
repentir et que ce n'est pas a nous de juger, mais
plutdt d'aimer.

Considerez-le comme extrémement certain et ne
doutez pas le moins du monde que le domaine de Dieu
est I'Eglise catholique, et qu'a l'intérieur de ses
clotures, I'ivraie se trouve parmi le blé jusqu'a la fin
des temps. En d'autres mots, les bons et les mechants
sont mélés dans la communion des sacrements, et
chague office—sacerdotale, religieux et laic—compte a
la fois des hommes bons et des méchants. Et les bons
ne doivent pas non plus étre abandonnes a cause des
méchants; plutdot, en raison du bien, les méchants
doivent étre tolerés dans la mesure requise par la foi

38



L'AVENT ET NOEL AVEC LES PERES DE L'EGLISE

et la charité.... A la fin du monde, il est certain que les
bons seront séparés des mechants méme dans leur
corps, lorsque le Christ viendra avec « son éventail qui
se vanne.. dans sa main pour défricher son battu et
rassembler le blé dans sa grange, mais l'ivraie, il
brdlera avec un feu inextinguible » (Lc 3:17). Par
jugement juste, il separera les justes des injustes, les
bons des méchants, les droits des tordus, et il placera
le bon a sa droite et le méchant a sa gauche, et, sa
bouche ayant prononcé la sentence immuable comme
juge juste et eternel, les mechants rencontreront le feu
éternel tandis que les droits trouveront la vie
éternelle; les méchants brdleront a jamais avec le
Diable tandis que les justes régneront a jamais avec le
Christ.
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MERCREDI

Jean Chrysostome, Homélies sur I'Evangile selon
Matthieu, 36, 1-2

Jesus connait les secrets de notre cceur et se montre a
nous de la maniere dont nous pouvons le reconnaitre.
[l sait que nous avons souvent besoin de faits tangibles
a toucher de nos propres mains, mais il appelle les
bienheureux « ceux qui n'ont pas vu et cru » (Jn
20:29). Comme les disciples de Jean-Baptiste, nous
nous dirigeons vers le Christ avec nos doutes, nos
peurs, nos faiblesses, nos échecs, et le peu que nous
sommes, afin qu'il puisse nous remplir de sa grandeur.

En effet, I'Evangile raconte que Jésus a guéri beaucoup
de malades apres l'arrivée des disciples de Jean [le
Baptiste]. Quelle autre conclusion les messagers de
Jean auraient-ils pu tirer de cette réponse indirecte a
leur question? Le Sauveur agit ainsi parce gqu'il sait
tres bien que le témoignage par l'acte est beaucoup
plus fiable et moins suspect que le témoignage par la
parole. Essentiellement, étant Dieu et connaissant
parfaitement la raison pour laguelle Jean avait envoyé
ses disciples, Jésus-Christ guérit les aveugles, les
boiteux et d'autres infirmités pour ne pas montrer a
Jean sa vraie nature — pourquoi le démontrerait-il a
Jean, qui lui croyait deja et lui obeissait? — mais
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seulement pour instruire les disciples de son
prédécesseur qui nourrissaient encore des doutes.
C'est pourquoi il leur dit, apres avoir gueri beaucoup
de malades : « Allez dire a Jean ce que vous avez vu et
entendu : les aveugles retrouvent la vue, les boiteux
marchent, les lépreux sont purifiés, les sourds
entendent, les morts sont ressuscités, les pauvres ont
la bonne nouvelle annoncee. Et béni soit celui qui ne
s'offense pas contre moi » (Lc 7:22-23). Par ces mots, il
montre clairement qu'il connait leurs penseées les plus
secretes.
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JEUDI
Greégoire le Grand, Homélies, 6, 2-5

« Je vous le dis, parmi ceux nés de femmes, personne
n'est plus grand gque Jean; pourtant le plus petit dans le
royaume de Dieu est plus grand que lui » (Lc 7:28).
Recevoir un tel compliment de Jésus a di étre quelque
chose d'extraordinaire pour Jean-Baptiste, méme s'il
ne |'a pas recu en personne dans ce cas. Mais c'est bien
plus qu'un simple geste d'affection : il y a une
conscience de la mission de celui qui vient avant, du
besoin de préparer le chemin, et de Il'attente sur le
point d'étre accomplie — une attente qui impligue
toujours une rencontre. Le « pas encore » de Jean se
transforme en « déja » du Christ. Pendant I'Avent,
notre attente s'accompagne donc de la certitude de
I'accomplissement : nous savons que la naissance du
Seigneur arrivera apres un nombre précis de jours et
de semaines.

« Alors pourquoi es-tu sorti? Voir un prophete? Oui, je
vous le dis, et plus qu'un prophete » (Mt 11:9). C'est en
fait la tache d'un prophete de prédire les choses du
futur, et non de les indiquer. Jean est plus qu'un
prophete, car il indigue — en le désignant — celui
dont il avait prédit l'arrivée dans son roéle de
précurseur. Mais puisqu'il [Jean] n'est pas un roseau
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qgui souffle au vent, puisqu'il n'est pas vétu de
vétements doux, puisque le titre de prophete est
insuffisant pour décrire ses mérites, écoutons donc
pour apprendre comment il pourrait étre appelé a
juste titre. [L'Evangile] poursuit en disant que « voici
celui dont il est écrit : / 'Voici, j'envoie mon messager
devant toi; / il préparera votre chemin devant vous' »
(Mt 11:10). Le terme grec utilisé est le mot pour « ange
», qui se traduit par « messager ». A juste titre, donc,
celui qui est envoye proclamer le Grand Juge est
appelé « ange », afin que son titre reflete la dignité de
I'action qu'il accomplit. C'est certainement un titre
noble, mais sa vie ne |'atteint pas.
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VENDREDI
Augustin, Exposition sur le Livre des Psaumes, 138, 16

Le bien et le mal ne sont pas éloignés de I'experience
humaine : ils sont la lumiere et I'obscurité de la vie
quotidienne. Il y a un bien humain et materiel qui doit
étre illuminé par la lumiere du Christ pour éeviter gu'il
ne devienne mauvais; Il y a des adversités qui peuvent
nous plonger dans les profondeurs les plus sombres
sans la flamme ardente de la foi. Nous pouvons choisir
de suivre la lumiere de I'étoile ou de rester immobiles,
lamentant I'obscurité.

C 'est donc la nuit ici; mais cette nuit semble avoir sa
lumiere et ses ombres. Si on appelle ¢a la nuit en
general, quelle est sa lumiere? La prospérité et le
bonheur de ce monde, la joie temporelle et les
honneurs temporels sont la quasi-lumiere de cette
nuit. Mais l'adversité et I'amertume des tribulations et
du déshonneur sont les ombres de cette nuit. Dans
cette vie mortelle, en cette nuit, les hommes ont a la
fois lumiere et ombres : la lumiere est prospérite et les
ombres sont adversité. Mais si le Christ Seigneur vient
habiter I'ame par la foi, lui promet une autre lumiere,
I'inspire, lui accorde la patience, et exhorte I'homme a
ne pas se réjouir de la prosperité et a ne pas perdre
courage dans [l'adversité, alors I'homme fidele
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commence a se différencier de ce monde, a ne pas se
gonfler quand les choses vont bien et a ne pas se
décourager quand elles vont mal, mais bénir le
Seigneur toujours et partout : non seulement lorsqu'il
en a en abondance, mais aussi quand il en a peu; Pas
seulement quand il est en santé, mais aussi quand il
est malade. Alors les paroles du psaume
s'‘accompliront en lui : « Je bénirai le Seigneur en tout
temps; / la louange sera toujours dans ma bouche »
(Ps 34:2).
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SAMEDI
Ephrem le Syrien, Hymne a la naissance du Christ, 1

Ce gui nous étonne encore, c'est aussi ce qui nous aide
a vivre chaque jour avec de nouveaux yeux. La nuit de
Noél a Bethléem, beaucoup de gens ont di vivre un
emerveillement qui les a rajeunis, les attirant hors
d'eux-mémes et loin de leurs préoccupations pour
suivre l'étoile, chercher un roi et écouter le chant des
anges. Quelle soirée spéciale ce Noél a di étre!
Maintenant, c'est a nous d'étre encore emerveilles par
le grand geste d'amour du Pere; c'est a nous de croire
en I'Incarnation du Fils sans aucun doute, d'en étre
convaincus et d'en témoigner par la force du Saint-
Esprit.

Un homme est submergé par une grande admiration
lorsqu'il considere le miracle de Dieu descendant,
demeurant dans le ventre d'une mere, prenant un
corps humain avec son essence divine, grandissant
volontairement dans l'utérus de sa mere pendant neuf
mois, et le fait que cet utérus fait de chair ait pu porter
un tel feu — une flamme qui demeure dans ce corps
délicat sans le brdler... La Vierge congut Dieu et la
femme stérile (Elisabeth) concut la Vierge (Jean); En
effet, I'enfant de la stérilité a germé avant la pousse de
la virginité. Dieu accomplit un nouveau miracle parmi
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les habitants de la terre : celui qui « a déelimité les cieux
d'une portée » (Isaie 40:12) repose maintenant dans la
minuscule étendue d'une creche; celui qui « a pris
dans sa main les eaux de la mer » (Is 40:12) naquit
maintenant dans une écurie. Les cieux sont remplis de
sa gloire, et la creche était remplie de sa splendeur....
Magnanime est la merveille qu'il a accomplie sur notre
terre : le Seigneur de tout est descendu sur elle, Dieu
est devenu homme, I'Ancien est devenu enfant, le
Seigneur s'est fait egal a ses serviteurs, et le Fils du Roi
s'est fait comme un pauvre vagabond. Le Tres-Haut
s'est abaissé et est né dans notre nature, et il a
suppose ce qui lui etait étranger pour notre bien. Qui
ne contemplera pas joyeusement le miracle de Dieu
qui s'abaisse et se soumet a la naissance? Qui ne sera
pas rempli d'admiration en voyant que le Seigneur des
anges est né? Croyez-le sans doute et soyez convaincu
gue tout cela est vraiment arrive!
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8 DECEMBRE
Ephrem le Syrien, Hymnes, 18, 1

« Salut, étoile brillante de I'océan, / la Mere de Dieu
bénie, / Vierge éternellement sans peché, / porte du
repos céleste; / Prenant cette douce Ave, / qui venait
de Gabriel, / la paix confirme en nous, / changeant le
nom d'Eva. / Brise les chaines du captif, / lumiere sur
la cécité verse, / tous nos maux expulsent, / chaque
béatitude implore. / Montre-toi une mere; / que la
Parole Divine, / née pour nous, ton Enfant, / entende
nos prieres a travers la tienne. / Vierge tout excellente,
/ la plus douce des douces, / libérée de la culpabilite,
garde-nous, / dociles et sans souillure; / Gardons
notre vie impeccable, / assurons notre chemin, /
jusgu'a ce que nous trouvions en Jésus / la joie pour
toujours. / Par le plus haut Ciel / aux Trois Tout-
Puissants, / Pere, Fils et Esprit, / que la méme gloire
soit. Amen. »* Qu'il soit toujours notre coutume et
notre raison de joie de louer I'lmmaculée Marie avec
des hymnes, des chants et des prieres.

Eve devint coupable de péché et la dette fut transmise
a Marie, afin que la fille puisse payer les dettes de la
mere et lacérer la sentence qui avait transmis ses
lamentations a toutes les générations. Marie portait la
flamme dans ses mains et serrait la flamme entre ses
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bras : elle donnait ses seins a la flamme et son lait a
celui qui nourrit toutes choses. Qui peut parler d'elle?
Les hommes terrestres multiplierent les malédictions
et les épines étouffant la terre et introduisirent la
mort; le Fils de Marie a rempli le monde de vie et de
paix. Les hommes terrestres introduisirent la maladie
et la souffrance et ouvrirent la porte a la mort afin
gu'elle puisse entrer et se déplacer librement; le Fils
de Marie a pris sur lui la souffrance du monde pour le
sauver. Marie est la source la plus pure, non souillée
par les affluents : elle a accuellli dans son sein le fleuve
de la vie, qui a irrigué le monde de ses eaux et a
apporté la vie a tous les morts... Deux meres sont
apparues et ont engendre differents enfants : I'une a
engendré un homme qui I'a maudite, tandis que Marie
a engendré Dieu, qui remplit le monde de
bénédictions.

Justin Martyr, Dialogue avec Tryphon, 99, 1-101

Dieu demeure toujours fidele a son alliance d'amour
malgré notre faiblesse. Il renouvelle I'numanité avec
des signes visibles de miséricorde dans le cadre de son
plan mystérieux. Faisant confiance a l'annonce de
I'ange, Marie la Vierge et Mere de Dieu devient a la fois
I'instrument et le protagoniste de I'action de la grace
divine. Nous aussi, nous sommes appelées a étre de
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nouveaux hommes et femmes, fermes dans la foi, forts
dans le téemoignage et inébranlables dans lI'esperance.

En fin de compte, on comprend qu'il est devenu
homme de vierge afin que la désobéissance
commencée avec le serpent soit arrétee par le méme
chemin que celui par lequel elle a commencé. Eve était
vierge pure : concevant la parole du serpent, elle
donna naissance a la désobéissance et a la mort. La
Vierge Marie concut plutot la foi et la joie lorsque
I'ange Gabriel lui annonga la bonne nouvelle que le
Saint-Esprit descendrait sur elle, que la puissance du
Trés-Haut I'éclipserait, et qu'a cause de cela I'Etre
saint qui naitrait d'elle serait le Fils de Dieu. Elle
répondit : « Qu'il me soit fait selon ta parole » (Lc
1:38). Elle donna donc naissance a celui que les
Ecritures mentionnent si  abondamment, par
I'intermédiaire duquel Dieu détruit le serpent — ainsi
gue les anges et les hommes semblables au serpent —
et delivre de la mort ceux qui se repentent de leurs
mauvaises actions et croient en lui.

Cosmas le chanteur, Hymnes, 1899

Les saints ont une deévotion unique envers Notre-
Dame, et leurs pensées l'expriment pleinement. Par
exemple, prenez cette citation du Saint Curé d'Ars : «
La Tres Sainte Vierge fait la médiation entre son Fils et

nous. Méme si nous sommes des pecheurs, elle est
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remplie de tendresse et de compassion pour nous.
L'enfant pour qui la mere verse le plus de larmes n'est-
Il pas celui qui lui tient le plus a coeur? Une mere ne
prend-elle pas toujours le plus grand soin de son
enfant le plus faible et le plus sans déefense? » Suivons
le chemin des saints, entrons a I'école de Marie et
accueillons Jésus, qui est venu pour notre salut.

Sainte Mere de Dieu, ouvre-nous la porte de ta
bienveillance. Que notre confiance, qui repose en toi,
ne soit pas deécue; Délivre-nous de toute adversité.
Vous étes le salut de la race humaine. Mes péchés sont
nombreux, 6 Mére de Dieu! O Immaculée Marie, j'ai
recours a toi pour chercher le salut. Console mon ame
désolée et demande a ton Fils, notre Seigneur, de
m'accorder le pardon de mes péchés. O Immaculé, béni
seul! Je place tout mon espoir en toi, 6 Mere de la
Lumiere : accorde-moi ta protection.

* Traduction de Ave, Maris Stella, dans Manuel de
prieres pour l'usage des laics catholiques : prépare et
publié par le Troisieme Concile plenier de Baltimore
(New York : Christian Press Association Publishing
Company, 1896), 657-658.
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DIMANCHE

Augustin, Discours, 262, 4

Reconnaissons le Fils de Dieu dans I'Enfant de
Bethléem. Reconnaissons-le tout comme il s'est révele
au monde a travers les yeux de la foi : la foi avec
laquelle Marie I'a accuellli dans son ventre, le vieux
Simeon I'a vu, et la veuve Anne I'a honore.
Reconnaissons Jéesus, vrai Dieu et véritable homme, a
travers les recits évangeliques, la tradition
apostolique, les enseignements de I'Eglise, ainsi que
les paroles et la vie des saints.

Leve-toi, toi qui étais enfermé dans le ventre de ta
mere, toi qui t'es formé en celle qui a éte formeée par
toi! Toi qui as été allongé dans la creche; toi qui t'as
tété au sein bébé dans la vie de la chair; toi qui portes
le monde et as été porte par une mere; toi que le vieux
Siméon reconnaissait comme petit, mais glorifié
comme grand; toi qu'Anna la veuve a vu non Ssevre,
mais proclamé tout-puissant; toi qui as eu faim pour
nous; toi qui as eu soif pour nous; toi qui t'es fatigue
sur le chemin pour nous; toi qui as fait tout cela pour
notre bien; toi qui as dormi sans t'endormir; toi qui as
finalement été vendu par Judas, arrété, enchainég,
fouette, couronné d'épines, fixé au bois, et transperce
par la lance apres la mort; toi qui as éte tué et enterre,
leve-toi au-dessus des cieux, 6 Dieu!
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LUNDI
Origéne, Homélies sur I'Evangile selon Luc, 21, 2, 2-7

La proclamation de Jean-Baptiste, accomplie dans la
venue du Christ, résonne tout au long de I'Avent
comme une Voix ininterrompue voyageant de nation
en nation et de coeur en cceur. L'oreille seule ne suffit
pas a accepter l'invitation a préparer la voie du
Seigneur; au contraire, une écoute intérieure est
nécessaire pour que l'invitation soit efficace dans nos
vies et dans celles des autres. Prenons chaque jour le
temps d'une rencontre avec le Christ afin qu'il ne se
heurte pas aux obstacles de I'ennuli, de la tristesse, du
péché, de Il'anxieté, de la superficialite, de la
possessivite et de la cupidite.

On trouve ce passage de I'Ancien Testament dans le
Livre du propheéte lIsaie : « Une voix crie : / Dans le
désert, prépare le chemin du Seigneur! / Fais droit
dans le désert une route pour notre Dieu! » (Is 40:3).
Le Seigneur cherche en toi un chemin pour entrer dans
ton ame et compléter son voyage; ainsi, preparez-lui
ce chemin dont il a été ecrit pour « faire droit dans le
désert une route ». « Une voix crie » : il y a donc une
voix qui appelle a « préparer le chemin. » En effet, la
voix est la premiere a atteindre les oreilles; puis, apres
la voix, ou plutGt avec la voix, vient le mot qui pénetre
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I'audition. C'est en ce sens gue Jean proclama le Christ.
Alors, voyons ce que proclame la voix a propos des
mots. Il dit de « préparer la voie du Seigneur ». De
quelle facon devrions-nous nous préparer pour le
Seigneur? Est-ce un chemin physique? La parole de
Dieu peut-elle suivre un tel chemin? Ou est-il peut-étre
nécessaire de préparer plutdt un chemin intérieur
pour le Seigneur, en etablissant des chemins droits et
plats vers nos cceurs? C'est par ce type de chemin que
la Parole de Dieu entre, prenant sa place dans le cceur
humain prét a I'accueillir.
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MARDI
Basile le Grand, Exhortation au baptéme, 7-8

« Comme c'est triste, mes enfants! La plupart des
chrétiens ne font rien d'autre que travailler pour
satisfaire ce « cadavre » qui va bient6t se déecomposer
sur terre, sans se soucier de leurs pauvres ames
destinées au bonheur ou au malheur pour I'éternite.
Leur manque d'esprit et de bon sens est glacant! » Ces
paroles du Saint Curé d'Ars sont véritablement
puissantes et portent toutes les souffrances d'un pere
spirituel et d'un confesseur infatigable. Comme ce
serait merveilleux de les relire avec un cceur converti,
remplacant leurs mots-clés par leurs opposés : «
joyeux », « atteindre le destin éternel du bonheur que
nous construisons sur cette terre », « engagement
envers I'ame », « esprit vif et plein d'espoir » et «
esprits sereins et inspirés ».

Apprenez de I'exemple [de I'évangile] des vierges. En
effet, n'ayant plus d'huile dans leurs lampes, mais
ayant besoin d'entrer au festin de noces du marie, ils
réaliserent qu'ils manquaient de ce qui eétait
indispensable alors qu'il était déja trop tard... Toi
aussi, tu dois rester sur tes gardes : si tu attends année
apres annéee, mois apres mois, et jour apres jour pour
obtenir de I'huile pour la lampe, alors qu'au final, alors
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gue tu sens ta vie commencer a s'éteindre, tu ne
ressentiras soudainement plus que souffrance et
affliction sans remede.... Fais tout ce qui est en ton
pouvoir pour te rendre digne du Royaume. Ne
méprisez pas l'invitation que vous avez recue. N'offrez
pas d'excuses, en vous appuyant sur un prétexte ou un
autre. Je ne peux retenir mes larmes quand je pense au
fait que, lorsque vous choisissez des ceuvres honteuses
plutdt que la gloire radieuse de Dieu et embrassez le
péché sans hésitation, vous vous excluez des biens
promis et vous empéchez de contempler les biens de
la Jerusalem ceéleste. C'est ici que se trouvent les
armées infinies d'anges, les multitudes de fils ainés, les
trones des Apotres et les sieges des prophetes; C'est la
gue I'on admire les sceptres des patriarches et les
couronnes des martyrs, et ou I'on chante les louanges
des justes. Apres avoir éte purifié et sanctifié par les
dons du Christ, eveillez en vous le désir d'étre compté
parmi tous ces dons également.
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MERCREDI
Clement de Rome, Deuxieme Lettre aux Corinthiens, 8-9

Il n'y a pas d'autre temps que cette vie pour accomplir
le réve de bonheur de Dieu pour nous. Nous sommes
libres de choisir le chemin de la vie ou celui de la mort,
non seulement physiquement, mais surtout
spirituellement. Les deux dimensions sont reliées et
seront condamnées ou sanctifiees ensemble, tout
comme le salut nous a eté accorde par Jesus, qui est
devenu homme, est mort et est ressuscité pour nous.
Le chemin de la vie n'est pas obligatoire, mais le
sentier a été tracé, et c'est a nous de suivre les signaux
et les directions.

Faisons penitence tant que nous sommes encore sur
cette terre, chers freres, car nous sommes comme de
I'argile entre les mains du potier. Tant que le pot se
casse ou devient déformé pendant que le potier le
faconne encore, il peut poser sa main dessus a
nouveau; Mais sinon, s'il I'a déja mis au four, il ne peut
plus rien y faire. Nous aussi, chers freres, pouvons-
nous repentir de tout notre cceur de nos peches
commis dans la chair tant que nous resterons sur cette
terre, obtenant ainsi le salut du Seigneur tant que nous
sommes encore dans le temps; Cependant, une fois
gue nous aurons quitté ce monde, nous ne pourrons
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plus faire pénitence ni confesser nos péchés. Ainsi,
chers freres, nous ne gagnerons la vie éternelle que si
nous accomplissons la volonté du Pere, en gardant nos
corps purs et en accomplissant les commandements
du Seigneur. En effet, il nous avertit dans I'Evangile
avec ces paroles : « La personne digne de confiance
dans les tres petites affaires est aussi digne de
confiance dans les grandes; Et la personne malhonnéte
dans les tres petites choses l'est aussi dans les
grandes. Si, donc, tu n'es pas digne de confiance avec
une richesse malhonnéte, qui te confiera la vraie
richesse? » (Lc 16:10-11)... Vous avez été appelés en
chair et en os : ainsi, vous atteindrez Dieu en chair. Si
le Christ, notre Seigneur et Sauveur, n'était qu'un
esprit au commencement puis a pris chair et nous a
appelés ainsi seuls, alors c'est seulement dans cette
chair que nous recevrons aussi notre récompense
éternelle.
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JEUDI
Augustin, Traités sur I'Evangile selon saint Jean, 4, 1

Un vrai ami est prét a tout pour son ami. Le plus beau
cadeau gqu'on puisse offrir dans une amitié est de faire
de la place a l'autre en prenant du recul au bon
moment. Jean-Baptiste, décrit comme un homme
solitaire du désert, comprenait parfaitement cette
relation et comment un lien spirituel ne peut étre
négligé. Il recula au moment opportun, indiquant le
véritable Maitre pour ses disciples; cependant, il ne
recula pas devant cet Ami par excellence — le Futur
Epoux — au moment du Baptéme au Jourdain. A partir
de ce moment, il resta son témoin jusqu‘au point du
martyre.

Vous avez souvent entendu dire, et vous étes donc
parfaitement conscients, que plus Jean-Baptiste se
distinguait parmi tous ceux nés de femmes et plus il
s'humiliait devant le Seigneur, plus il méritait d'étre
I'ami du Futur marié. Il était rempli de zele pour le
marié, pas pour lui-méme; il ne cherchait pas sa
propre gloire, mais celle de son juge, qu'il précédait
comme héraut. Ainsi, alors que les anciens prophetes
avaient le privilege d'annoncer a I'avance les
évenements futurs concernant le Christ, Jean avait le
privilege de l'identifier directement. En effet, tout
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comme le Christ n'a pas été reconnu par ceux qui ne
croyaient pas aux prophetes avant son arrivée, il n'a
pas eté reconnu par ceux parmi qui il était préesent une
fois venu. Car il est venu humblement et discretement
au debut : plus humblement, plus discretement. Mais
le peuple, méprisant I'humilité de Dieu par son orgueil,
a crucifié son sauveur et en a fait leur juge.

65



L'AVENT ET NOEL AVEC LES PERES DE L'EGLISE

VENDREDI
Origéne, Homélies sur I'Evangile selon Luc, 21, 2, 2-7

A I'ére des navigateurs GPS, gardons en téte qui guide
Nnos vies, ou nos actions sont dirigees et quelles routes
nous devons emprunter pour atteindre notre objectif
final. Aucune technologie ne peut remplacer notre
conscience, mais il existe de nombreuses facons de la
désorienter et de la distraire. Pendant cette période
d'attente, apprenons a synchroniser nos consciences
avec les vraies valeurs, avec des décisions courageuses
mais impopulaires, et avec des actions pour le bien
commun et non seulement pour le profit personnel :
synchronisons-nous a la longueur d'onde de Dieu.

Afin d' amener les hommes simples a reconnaitre la
grandeur du cceur humain, je vais offrir quelques
exemples tirés de la vie quotidienne. Aussi
nombreuses que soient les villes que nous avons
visitées, nous les gardons toutes dans notre esprit :
leurs qualités, I'emplacement de leurs places, la
position de leurs murs et leurs batiments restent
graves dans notre cceur. Nous nous souvenons du
chemin que nous avons parcouru, qui est tracé et
gravé dans notre memoire. Dans nos pensees
silencieuses, nous portons la mer que nous avons
traversee. Comme je vous l'ai dit, le coeur humain ne
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peut étre petit s'il peut en contenir beaucoup. Et s'il
n'est pas petit, puisqu’il contient beaucoup de choses,
alors on peut tres bien préparer le chemin du
Seigneur, tracant un chemin droit pour que la Parole et
la Sagesse de Dieu puissent entrer. Prépare un chemin
pour le Seigneur par une conduite honnéte, nivelle les
sentiers avec des ceuvres dignes, afin que la Parole de
Dieu marche en toi sans trouver d'obstacles et puisse
te donner connaissance de ses mysteres et de sa venue
. celui « a qui appartiennent la gloire et la domination
pour les siecles des siecles » (1 Pt 4:11).

